PRACOVNI LIST 03

METODICKY MATERIAL: Jak to funguje na planeté

Plan hodiny: MET17_PH_01_Na planeté (1. obdobi)
Pracovni list: MET17 PH 01 PL 03 Nameét k uloham 03

NAMETY ULOH KE SPOLECNEMU ZPRACOVANI (POTRAVINY)

ULOHA 1

Nekterfi kamaradi radi vafi, a proto se ostatnim staraji o pfipravu jidla. Musi s potravinami ale spravné hospodarit tak,
aby jimi zbytecné neplytvali a nemuseli vyhazovat zbytky. Méli by si proto dobre spocitat, kolik jidla potfebuji akorat na
1 den.

0Od kamaradd, ktefi se staraji o péstovani zeleniny, dostali kuchafi 10 kg brambor k obédu. Na jednu porci
zapeéenych brambor se syrem je potieba 250 g brambor. Kolik kamaradti se z 10 kg brambor naiji?

ULOHA 2
Na planeté je velmi ddleZité dodrZovat také pitny reZim. KaZdy kamarad potrebuje alespori 2 litry vody denné. Nemusi
ale vSechnu vypit naraz! Spousta tekutin je obsaZena i v potravinach — tfeba v zeleninové polévce, jogurtu nebo ovoci.

Secti a vynasob potraviny uvedené v tabulce tak, aby dohromady poskladaly 1 litr vody (to je 1000 ml).
Jidelni¢ek si vytvor podle sebe tak, aby ti chutnal.

+ + + + + + + + + = 1000ml
Potravina Obsah vody (ml) Sunka 50 ml
Salatova okurka | 100 ml Hranolky 40 ml
Jahody 90 ml Mozzarella 60 ml
Syr 50 ml Banan 70 ml
Rajce 90 ml Vejce 70 ml
Susenky 5ml Brambory 80 ml
Ovesné viocky 10 ml Jablka 80 ml
Rozinky 30 ml Mrkev 90 ml
Bageta 30 ml Miéko 90 ml
DZzem 35 ml Jogurt 90 ml
Chléb 40 ml Meloun 90 ml
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ULOHA 3
Dokaze$ pojmenovat dalSi zeleninu na obrazcich?
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ULOHA 4
Pri vyrobé potravin se spotrebuje v celém retézci spousta vody. Nez se 1 sklenice mléka (250ml) dostane na tvdj stdl,

spotrebuje se v celém kolobéhu dokonce az 255 litrd vody! Ale kde v§ude je pfi vyrobé mléka potfeba voda? Zkus
spravné ocislovat obrazky, jak si myslis, Zze jdou v celém cyklu za sebou.

4 TOOPEN
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